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Sužadinimas ar dirginimas? 
Norma ar patologija?

Organizmo stiprinimo ir nualinimo ribos 
paskutiniame Andriaus Sniadeckio straipsnyje

2025 m. lapkričio 28 d. 2025 m. lapkričio 28 d. ((penktadienispenktadienis)) 15.30 val. 15.30 val.
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija, 

Edukacinės komisijos Edukacinės komisijos ((OvaliojiOvalioji)) salė, A. Volano 2, Vilnius salė, A. Volano 2, Vilnius

Sk a it y mų vedė ja  Birutė Railienė

R engė ja i :
Lietuvos mokslo istorikų ir filosofų bendrija

Lietuvos mokslų akademijos Vrublevskių biblioteka
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos etikos, teisės ir istorijos centras

Lietuvos chemikų draugija

Bič iu lė
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija

R ė mė ja i :
Thermo Fisher Scientific Baltics
Rūta ir Rimvydas Baranauskai

Renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama. Nuotraukos ir vaizdo įrašai gali būti 
naudojami renginio viešinimui socialiniuose tinkluose, internetinėse svetainėse, spaudoje ir kt.
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PROGRAMA

15.30–16.0015.30–16.00 Ekskursija po Lietuvos Respublikos švietimo, 
mokslo ir sporto ministerijos (ŠMSM) rūmus. 

Pradžia – prie pastato įėjimo. Loreta Žadeikaitė (ŠMSM).

16.00–16.3016.00–16.30 Bendra nuotrauka.

16.30–16.3516.30–16.35 Rimantas Vaitkus. Sveikinimo žodis.

16.35–16.4516.35–16.45 Andriaus Sniadeckio stipendijos įteikimas.

16.45–17.3016.45–17.30 Eglė Sakalauskaitė-Juodeikienė. 
Andrius Sniadeckis (1768–1838) apie irritatio:  

paskutinės mokslinės publikacijos analizė.

17.30–17.4017.30–17.40 Rimvydas Baranauskas. 
Pastebėjimai apie abu „Co jest irrytacya?“ šaltinius*.

17.40–18.1017.40–18.10 Rimantas Vaitkus. 
Profesoriaus Andriaus Sniadeckio mokiniai.

18.10–18.3018.10–18.30 Saulius Špokevičius. 
Andriaus Sniadeckio „juromanija“ ir „iritacija“  

šiuolaikinės kvan(k)tinės teorijos požiūriu.

18.30–19.0018.30–19.00 Diskusija. Kava, arbata.

* Śniadecki, Jędrzej. Co to jest irrytacya? Pamiętnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Vol. 2, nr 1 (1839), p. 41–63; 
Co jest irrytacya? In: Dziela Jędrzeja Śniadeckiego / wydanie Michała Balińskiego. Tom 2. 

Warszawa: Nakładem Augusta Emanuela Gluecksberga, 1840, p. 177–195.

* * *
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Andrius Sniadeckis (1768–1838) apie irritatio: 
paskutinės mokslinės publikacijos analizė

eglė sakalauskaitė-juodeikienė
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos etikos, teisės ir istorijos centras

s a n t r au k a

Andrius Sniadeckis (1768–1838) – Krokuvos ir Pavijos universitetų auklėtinis, Vilniaus univer-
siteto chemijos profesorius, žymus Vilniaus gydytojas, vienas iš Vilniaus medicinos draugijos 

įkūrėjų, mokslo ir kultūros žurnalo Dziennik Wileński redaktorių, tritomio veikalo Teorya jest-
estw organicznych („Organinių būtybių teorija“) autorius, taip pat yra žinomas ir dėl savo straipsnio 
apie iritaciją (dirginimą). Šio pranešimo tikslas – aptarti paskutinį A. Sniadeckio straipsnį „Co jest 
irrytacya?“ (1839 m., 1840 m. publikacijos), straipsnio idėjas, mokslinį kontekstą, minimas medici-
nos teorijas bei straipsnio inovatyvumą XIX a. kontekste. Naudoti šaltiniai: Śniadecki J. Co jest 
irytacya? Pamiętnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego 1839; 2: 41–63 ir Śniadecki J. Co jest 
irytacya? In: Dziela Jędrzeja Śniadeckiego, wydanie Michała Balińskiego. Tom II. W Warszaw-
ie: nakładem Augusta Emmanuela Gluecksberga, księgarza przy ulicy Miodowej, no 497; 1840, 
p. 175–195. Vertėjai: Ž. Bezliapovič (visas tekstas, į lietuvių k.), E. Ivaškevič (ištraukos, į lietuvių k.), 
K. Mazurek (visas tekstas, į anglų k.).

Pranešime aptarsiu, ar A. Sniadeckio straipsniui „Co jest irrytacya?“ didelę įtaką padarė tuo 
metu gyvavusios dirginimo, braunizmo, vitalinio magnetizmo, solidizmo ir humoralinės medici-
nos teorijos. Bandysiu atsakyti į klausią, ar profesorius įnešė ir naujų įžvalgų į dirginančių būtybių 
klasifikaciją, patologinės organizmo būklės apibrėžimą, organinės būtybės sąveikos su dirgikliu 
aiškinimą. Sieksiu atskleisti, kodėl straipsnio autorius buvo mokslininkas, perėmęs ir skleidęs 
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iš XVIII a. atėjusias idėjas bei bazinius eksperimentinės veiklos, susijusios su audinio dirglumu 
ir jautrumu, rezultatus, tačiau neplėtojęs savų, originalių tyrimų neurofiziologijos ir patologijos 
srityse. Paaiškinsiu, kodėl A. Sniadeckio straipsnio „Co jest irrytacya?“ idėjos atspindėjo jau praė-
jusio amžiaus – XVIII a. pabaigos – medicinos mokslo lygį, Apšvietos epochos medicinos mokslo 
idėjas. Pranešimo metu sužinosime, ar profesoriaus straipsnį „Co jest irrytacya?“ bei tritomį veikalą 

„Organinių būtybių teorija“ vis tik galime laikyti išsamiausiais organizmo sistemų fiziologijai bei 
patologijai nagrinėti skirtais veikalais mūsų krašte.

Ištraukos iš straipsnio „Co jest irrytacya?“ 
(„Kas yra dirginimas?“)

iš lenkų k. vertė žustina bezliapovič

[…] Bet koks sužadinimas, nesvarbu, būtų jis staigus, nuolatinis, perteklinis ar nepakanka-
mas, pats savaime nesukelia ligos, o tik laikiną kančią, kaip, pvz., persivalgymas, persigėrimas, 
perkaitimas dėl ugnies ar saulės [poveikio], intensyvus judesys, aistra ar uždegiminių medžiagų 
vartojimas, įtempdamas organizmą dėl savo smarkaus pobūdžio ar dažno pasikartojimo, gali 
sukelti ligą, sugriauti funkcijų, jėgų ir sistemų pusiausvyrą, sukelti perteklinį skysčių pilnumą, 
nutukimą, perteklinį kokios nors sistemos ar organo išvešėjimą ir tokiu būdu pakenkti bendrai 
sveikatos būklei. Panašiai ir nuolatinis sužadinimo trūkumas dėl bado ar sugedusio maisto, šalčio, 
drėgmės, liūdnos aistros ir pan., gali vesti į ligas ir mirtį. […]

* * *
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[…] dirginančios jėgos ne visada ir nebūtinai kyla iš išorės, bet kartais gali atsirasti mūsų 
pačių organuose ir toliau juose vystytis. Tą sukelia dirginančių jėgų perteklius arba trūkumas. 
Pavyzdžiui, virškinimo galimybes viršijantis skrandžio pertempimas maistu gali sukelti šio maisto 
irimą, puvimą dėl jo ilgo gulėjimo skrandyje, o iš tokio suirimo atsirandantys kenksmingi ir dir-
ginantys elementai bei garai yra panašūs į tuos, kurie kyla iš supuvusių organinių medžiagų ar 
stovinčio vandens, pripildyto tokiomis būtybėmis. Jei sugedęs maistas skrandyje nesukelia vėmimo 
ir nėra pašalinamas, gyvajame kūne gali atsirasti ir įsitvirtinti dirginimas. Panašiai ir netei-
singas būtinų gyvenimui išorinių jėgų santykis gali tapti tam tikros organinės veiklos suaktyvini-
mo ar įsitvirtinimo priežastimi bei sukelti tikrąjį dirginimą. Štai, pavyzdžiui, perdėtas karštis, 
stiprus pyktis ar piktnaudžiavimas uždegimą sukeliančiais veiksniais gali sustiprinti arba pa-
keisti tulžies susidarymą, tuomet aštri ir graužianti tulžis gausiais kiekiais pateks į virškinimo 
traktą ir taps dirginančiąja būtybe bei sukels dirginančią ligą. Tokiu būdu ir akmenys, susi-
darantys tulžies pūslėje, inkstuose ar šlapimo pūslėje, gali tapti staigaus dirginimo priežastimi. 
Kūne esančios kirmėlės dažnai būna išorine dirginančia priežastimi toms kūno dalims, su kurio-
mis jos liečiasi. Tačiau didžiausia ir dažniausia dirginimo sukeltų ligų priežastis yra reikalingų 
gyvenimui ir sveikatai būtinybių stoka, taigi skurdas, badas, prasti būstai ir drabužiai, šaltis, 
drėgmė, nevalyvumas, ypač sunkaus darbo metu. Tokiu atveju ne tik kūnas tampa ypač jautrus 
dirginimui, bet ir nevalyvumas, suspaustas ir uždaras oras, žmonių ar gyvūnų susitelkimas vie-
noje vietoje sukuria pačią kenksmingiausią dirginančią jėgą. Kita vertus, esant nepakankamam 
paties organizmo atsinaujinimui, perdėtas sugyvūnėjimas lengvai sukelia dirginančių organinių 
jėgų susidarymą ir plitimą, kurios vadinamos kenksmingais garais (eff luvia) arba pačiu užkratu 
(contagium), mat jie, būdami ore gali paveikti visus vienodai arba pereiti nuo sergančiojo sveikam 
asmeniui per kontaktą su juo arba su jo daiktais. Tai yra pagrindinės ligų, kurios vargina papras-
tus žmones ir kurios žinomos epidemijų pavadinimu, priežastys. […]



Kv ie t i m ą pa rengė  Birutė Railienė ir Eglė Sakalauskaitė-Juodeikienė
D a i l i n i n kė  Miglė Datkūnaitė

I l iu stracijos : 
Śniadecki, Jędrzej. Co to jest irrytacyja? Pamiętnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.  

Vol. 2, nr 1 (1839), p. 41–63. 

[Śniadecki, Jędrzej]. Co jest irrytacya? In: Dziela Jędrzeja Śniadeckiego / wydanie Michała Balińskiego. Tom 2. 
Warszawa: Nakładem Augusta Emanuela Gluecksberga, 1840, p. 177–195. 

Pla č iau : https://andrewsniadecki.org/
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