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Suzadinimas ar dirginimas?
Norma ar patologija?

Organizmo stiprinimo ir nualinimo ribos
paskutiniame Andriaus Sniadeckio straipsnyje

2025 m. lapkricio 28 d. (penktadienis) 15.30 val.
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Edukacinés komisijos (Ovalioji) salé, A. Volano 2, Vilnius

Skaitymy vedéja Biruté Railiené

Rengejai:
Lietuvos mokslo istoriky ir filosofy bendrija
Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy biblioteka
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos etikos, teisés ir istorijos centras
Lietuvos chemiky draugija

Biciule
Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerija
Rémeéjai:
Thermo Fisher Scientific Baltics
Rita ir Rimvydas Baranauskai

Renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama. Nuotraukos ir vaizdo jrasai gali bati
naudojami renginio vieSinimui socialiniuose tinkluose, internetinése svetainése, spaudoje ir kt.



PROGRAMA

15.30-16.00 Ekskursija po Lietuvos Respublikos svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos (SMsM) riimus.
Pradzia - prie pastato jéjimo. Loreta Zadeikaité (SMsM).

16.00-16.30 Bendra nuotrauka.
16.30-16.35 Rimantas Vaitkus. Sveikinimo zodis.
16.35-16.45 Andriaus Sniadeckio stipendijos jteikimas.

16.45-17.30 Eglé Sakalauskaité-Juodeikiené.
Andrius Sniadeckis (1768-1838) apie irritatio:
paskutinés mokslinés publikacijos analizé.

17.30-17.40 Rimvydas Baranauskas.
Pastebéjimai apie abu ,,Co jest irrytacya?“ $altinius”.
17.40-18.10 Rimantas Vaitkus.

Profesoriaus Andriaus Sniadeckio mokiniai.

18.10-18.30 Saulius Spokevicius.
Andriaus Sniadeckio ,,juromanija“ ir , iritacija“
siuolaikinés kvan(k)tinés teorijos poziiriu.

18.30-19.00 Diskusija. Kava, arbata.

* ok ok

* $niadecki, Jedrzej. Co to jest irrytacya? Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Vol. 2, nr 1 (1839), p. 41-63;
Co jest irrytacya? In: Dziela Jedrzeja Sniadeckiego /wydanie Michata Baliniskiego. Tom 2.
Warszawa: Naktadem Augusta Emanuela Gluecksberga, 1840, p. 177-195.



PLI T (e

bliZenie przyjacby moZna, iz chory na dobe
funt jeden cukrowéj wyrabial materyi. Berze-
liusz wszakZe przytacza wypadek, w ktérym
ilo$é ta substancyi cukrowéj wickszy jeszcze
byla, bo w stosunku dwéch skrupulow na
uncya. ,

Do zajmowania si¢ redakeya i wydawania
Pamietnika w roku 1838, Towarzystwo obra-
1o Malcza, Janikowskiego, Koehlera, Lebru-
na, Lebla i Oczapowskiego-

Co jest irrytacya?
Przez JEDRZEJA|SNIADECKIEGO, Dra; Med: i Chir: Prof ; Akademii
Med.. Chir: Wilenskiéj etc. etc. etc. .

Tmie drritatio w pospolitym u Latinéw jezy-
ku, znaczylo piérwiastkowo rozjgtrzenie, roz-
gniéwanie , gniéw. W umiejetnodciach lekar-
skich piérwszy Glisson uiyl wyrazu erritabili-
Zas, dajayc mu znaczenie sily wewnetrznéj wszy=«
stkim ciala Zyjacego czedciom wladciwéj, za
ktéréj pomoca wykonywaja wladciwe sobie
czynnodci stanowiace Zycie. Ale Glisson silg
te ograniczyl do organéw zwiérzecych, kiedy

Tom II. Puszyt L 6

CO JEST IRRYTACYA?

W umiejetnosciach i kunsatach, dokladne rozu-
mienie si¢ pomiedzy soba uezonych, uezacyeh i
uczniw. jest najpierwsza potrzeba, najistolniej-
szym warunkiem 1 pozytku nauki i jéj postepku.
Zeby 1éj potrzebie uczyni¢ zadosyé, powinna
umiejetnosé mieé jezyk jasny i dokladny; a za-
tém uzywane navkowe lub kunszlowe wyrazy
powinny mieé znaczenie pewne i powszechuie
przyjete.  Gdzie nie ma takiego jezyka, nie ma
nic w naukach pewnego i stalego; bo te same
wyrazy w rézném uzywane znaczeniu, nie okre-
slone, nie przywiazane do wyobrazen ezystych i
jasnych, zamiast nauki, staja sie przyezyna spo-
réow i rozdwojen bez koea. — Nauki dokladne sa
wolne od takiego zarzutu, bo ich jezyk réwnie jest
pewny i jasny, jak same niezaprzeezone prawdy,
ktoryeh jest wyrazem. Ale nauki oparte jedynie




Andrius Sniadeckis (1768-1838) apie irritatio:
paskutinés mokslinés publikacijos analizé
EGLE SAKALAUSKAITE-JUODEIKIENE

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirurgijos klinika

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos etikos, teisés ir istorijos centras

SANTRAUKA

ndrius Sniadeckis (1768-1838) - Krokuvos ir Pavijos universitety auklétinis, Vilniaus univer-
Asiteto chemijos profesorius, Zymus Vilniaus gydytojas, vienas i$ Vilniaus medicinos draugijos
ikaréjy, mokslo ir kultiiros Zurnalo Dziennik Wileriski redaktoriy, tritomio veikalo Teorya jest-
estw organicznych (,,Organiniy butybiy teorija“) autorius, taip pat yra zinomas ir dél savo straipsnio
apie iritacija (dirginima). Sio pranesimo tikslas- aptarti paskutinj A.Sniadeckio straipsni,,Co jest
irrytacya?“ (1839 m., 1840 m. publikacijos), straipsnio idéjas, mokslinj konteksta, minimas medici-
nos teorijas bei straipsnio inovatyvuma XIX a. kontekste. Naudoti $altiniai: Sniadecki J. Co jest
irytacya? Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego 1839; 2: 4163 ir Sniadecki J. Co jest
irytacya? In: Dziela Jedrzeja Sniadeckiego, wydanie Michala Baliriskiego. Tom II. W Warszaw-
ie: nakladem Augusta Emmanuela Gluecksberga, ksiegarza przy ulicy Miodowej, no 497; 1840,
p- 175-195. Vertéjai: Z. Bezliapovi¢ (visas tekstas, i lietuviy k.), E. Ivaskevi¢ (istraukos, j lietuviy k.),
K.Mazurek (visas tekstas, j angly k.).

Pranes$ime aptarsiu, ar A. Sniadeckio straipsniui ,,Co jest irrytacya?“ didele jtaka padaré tuo
metu gyvavusios dirginimo, braunizmo, vitalinio magnetizmo, solidizmo ir humoralinés medici-
nos teorijos. Bandysiu atsakyti j klausia, ar profesorius jnesé ir naujy jzvalgy j dirginanciy batybiy
klasifikacija, patologinés organizmo biiklés apibrézima, organinés bitybés saveikos su dirgikliu

aiskinima. Sieksiu atskleisti, kodél straipsnio autorius buvo mokslininkas, perémes ir skleides



i§ XVIIIa. atéjusias idéjas bei bazinius eksperimentinés veiklos, susijusios su audinio dirglumu
ir jautrumu, rezultatus, taciau neplétojes savy, originaliy tyrimy neurofiziologijos ir patologijos
srityse. Paaiskinsiu, kodél A.Sniadeckio straipsnio ,,Co jest irrytacya?“ idéjos atspindéjo jau praé-
jusio amziaus - XVIIIa. pabaigos - medicinos mokslo lygi, Apsvietos epochos medicinos mokslo
idéjas. Pranesimo metu suzinosime, ar profesoriaus straipsnj ,,Co jest irrytacya?“ bei tritomj veikala
»Organiniy butybiy teorija“ vis tik galime laikyti i$samiausiais organizmo sistemy fiziologijai bei

patologijai nagrinéti skirtais veikalais misy kraste.

Istraukos i$ straipsnio ,,Co jest irrytacya?
(»Kas yra dirginimas?“)

IS LENKY K. VERTE ZUSTINA BEZLIAPOVIC

(...] Bet koks suZadinimas, nesvarbu, biity jis staigus, nuolatinis, perteklinis ar nepakanka-
mas, pats savaime nesukelia ligos, o tik laiking kancig, kaip, pvz., persivalgymas, persigérimas,
perkaitimas dél ugnies ar saulés [poveikio), intensyvus judesys, aistra ar uzdegiminiy medZiagy
vartojimas, jtempdamas organizmg dél savo smarkaus pobudzZio ar dazno pasikartojimo, gali
sukelti ligg, sugriauti funkcijy, jégy ir sistemy pusiausvyrg, sukelti perteklinj skysciy pilnumg,
nutukimg, perteklinj kokios nors sistemos ar organo isveséjimqg ir tokiu biidu pakenkti bendrai
sveikatos bitklei. Panasiai ir nuolatinis suzadinimo tritkumas dél bado ar sugedusio maisto, salcio,

drégmes, liidnos aistros ir pan., gali vesti § ligas ir mirtj. [...]



[..] dirginancios jégos ne visada ir nebutinai kyla is isorés, bet kartais gali atsirasti miisy
paciy organuose ir toliau juose vystytis. Tq sukelia dirginanciy jégy perteklius arba tritkumas.
PavyzdZiui, virskinimo galimybes virsijantis skrandZio pertempimas maistu gali sukelti Sio maisto
irimg, puvimg dél jo ilgo guléjimo skrandyje, o is tokio suirimo atsirandantys kenksmingi ir dir-
ginantys elementai bei garai yra panasis j tuos, kurie kyla is supuvusiy organiniy medZiagy ar
stovincio vandens, pripildyto tokiomis butybémis. Jei sugedes maistas skrandyje nesukelia vémimo
ir néra pasalinamas, gyvajame kune gali atsivasti ir jsitvirtinti dirginimas. Panasiai ir netei-
singas butiny gyvenimui iSoviniy jégy santykis gali tapti tam tikros organinés veiklos suaktyvini-
mo ar fsitvirtinimo prieZastimi bei sukelti tikrgjj dirginimg. Stai, pavyzdZiui, perdétas karstis,
stiprus pyktis ar piktnaudZiavimas uzdegimg sukelianciais veiksniais gali sustiprinti arba pa-
keisti tulZies susidarymgq, tuomet astri ir graugianti tulZis gausiais kiekiais pateks j virskinimo
traktq ir taps dirginancigja butybe bei sukels dirginancig ligg. Tokiu budu ir akmenys, susi-
darantys tulZies pusléje, inkstuose ar Slapimo pisléje, gali tapti staigaus dirginimo prieZastimi.
Kune esancios kirmélés daznai biina isorine dirginancia prieZastimi toms kino dalims, su kurio-
mis jos lieciasi. Taciau didZiausia ir daZniausia dirginimo sukelty ligy prieZastis yra reikalingy
gyvenimui ir sveikatai butinybiy stoka, taigi skurdas, badas, prasti bustai ir drabuZiai, Saltis,
drégmeé, nevalyvumas, ypac sunkaus darbo metu. Tokiu atveju ne tik kinas tampa ypac jautrus
dirginimui, bet ir nevalyvumas, suspaustas ir uzdaras orvas, Zmoniy ar gyviny susitelkimas vie-
noje vietoje sukuria paciq kenksmingiausiq dirginanciq jégq. Kita vertus, esant nepakankamam
paties organizmo atsinaujinimui, perdétas sugyvinéjimas lengvai sukelia dirginanciy organiniy
jégy susidarymgq ir plitimg, kurios vadinamos kenksmingais garais (effluvia) arba paciu ugkratu
(contagium), mat jie, bitdami ore gali paveikti visus vienodai arba pereiti nuo serganciojo sveikam
asmeniui per kontaktq su juo arba su jo daiktais. Tai yra pagrindinés ligy, kurios vargina papras-

tus Zmones ir kurios Zinomos epidemijy pavadinimu, prieZastys. [...]



Kvietima parengé Biruté Railiené ir Eglé Sakalauskaité-Juodeikiené
Dailininkeé Miglé Datkinaité
Iliustracijos:

$niadecki, Jedrzej. Co to jest irrytacyja? Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.
Vol. 2, nr 1 (1839), p. 41-63.

[Sniadecki, Jedrzej]. Co jest irrytacya? In: Dziela Jedrzeja Sniadeckiego / wydanie Michata Baliniskiego. Tom 2.
Warszawa: Naktadem Augusta Emanuela Gluecksberga, 1840, p. 177-195.

Placiau: https:/andrewsniadecki.org/
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