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Virtualiosios bibliotekos ,, Primo VE*“ generatyvinio dirbtinio intelekto jrankio
»Moksliniy tyrimy asistentas“ naudojimo instrukcija

1. Prisijungimas prie jrankio ,,Moksliniy tyrimy asistentas“ jrankio

Prisijunkite prie savo vartotojo paskyros virtualiojoje bibliotekoje ,,Primo VE* <https://vb.mab.It/> pagrindinés meniu juostos desinéje
puséje spragteléje mygtuka ,,Prisijungti*‘:
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2. Irankio ,,Moksliniy tyrimy asistentas“ jjungimas
Prisijungus prie virtualiosios bibliotekos, jrankis ,,Moksliniy tyrimy asistentas gali biti jjungiamas dviem budais:

I biidas: Pagrindinéje sgsajos meniu juostoje spragtelékite mygtuka ,,Daugiau parink¢iy®:
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Atsivérusiame parinkc¢iy lange pasirinkite jrankio ,,Moksliniy tyrimy asistentas® nuoroda:
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[rankio ,,Moksliniy tyrimy asistentas‘ sgsajos lango paieskos lauke jveskite savo klausima:
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. Pradéti nauja tema

Tyrimy istorija

1<

2025

dirbtinio intelekto naudojimas
studijy veiklose

4", Moksliniy tyrimy asistentas

UZduoti tyrimo klausimus. I3nagrinéti atitinkamus mokslinius tyrimus. Atrasti naujy sasajy.

2)

Klausimy pavyzdziai

Kaip vitamino D trikumas veikia bendra

Ar ParyZiuje praleistas laikas turéjo jtakos

(?) Aple moksliniy tyrimy asistenta

9

sveikatos bukle? Pikaso korybos stiliui?

Aptarkite, kaip Machiavelio Kunigaikstis bty
priimamas Siais laikais.

> Kaip pagerinti jvairove klinikiniuose tyrimuose? >



IT budas: Atlikite paprastg arba iSplésting paieska virtualiojoje bibliotekoje, jvede vieng ar kelis paieskos zodzius. Paieskos rezultaty saraso
desinéje puséje atsiras jrankio ,,Moksliniy tyrimy asistentas* piktograma — spragteléje ja, iSpléskite ,,Moksliniy tyrimy asistento*
valdiklj — dialogo langa:
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Valdiklio uzklausos lange jveskite dominantj klausima:
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Zivilé Andriuniené, Kristina Gudelyté-Lasman, Dangiruté
Giedraityté. Suformuluckite klausima ()
Vilnius : Alma littera, 2018
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3. UzZklausos formulavimas — klausimo pateikimas

Irasykite j paieskos laukg vieng aiSky ir pakankamai issamy mokslinj uzklausos klausimg dominanc¢ia tema natiiraligja kalba.
Uzklausa formuluokite kaip tiksly klausimg ar prasSyma, pavyzdziui:

Kaip vitamino D trikumas veikia bendraja sveikatg?

Ar laikas, praleistas Paryziuje, tur¢jo jtakos Pikaso meniniam stiliui?

Koks gydymas veiksmingesnis anemijos atveju: gelezies papildai ar vitamino B12 papildai?

RO LTI
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RANKRASCIAI
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| Pradétinauja tema
Tyrimy istorija
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. . e - . . + - - - -
atsijungsite) jisy nardymo istorija nebus +, MOI(SI'ln"ll tynml,_’ as1stentas
iZsaugota. Jei norite, kad biity saugoma
visy seansy istorija, pakeiskite UZduoti tyrimo klausimus. 13nagrinéti atitinkamus mokslinius tyrimus. Atrasti naujy sasajy.

naudotojo nustatymus.

Siandien _rf_ Kaip vitamino D trikumas veikia bendra sveikata? 'ﬁ'\?/l

Kaip vitamino D trukumas veikia

bendrg sveikatg?

2025

dirbtinio intelekto naudojimas Klausimy pavyzdziai @ Apie moksliniy tyrimy asistentg
studijy veiklose

Kaip vitamine D trukumas veikia bendra Ar ParyZiuje praleistas laikas turéjo jtakos
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Siame jrankyje yra jtraukta ipléstiné paieska, todé¢l klausimo apréptj galima patikslinti nurodant:

e Jaltinio tipg pobudj (knygos, Zurnalo straipsniai, recenzuojami Straipsniai),

e publikavimo datg (paskutiniai 12 ménesiy, paskutiniai 5 metai, paskutiniai 10 mety arba pasirinktiné data),

e pricinamumg internetu — prieigos teises.
Publikavimo datg galima jraSyti ir pateikiamo klausimo paieskos lauko tekste, pvz.: ,,remiantis 2020—-2024 m. elektroninémis knygomis*).
PaieSkos lauke pateikiama galimybé¢ iSvalyti klausima.

4", Moksliniy tyrimy asistentas

UZduoti tyrimo klausimus. I3nagrinéti atitinkamus mokslinius tyrimus. Atrasti nauju sasaju.

Kokie simptomai bidingi esant vitamino D trikumui? I X))

Visi tipai Visos datos [] Prieinama internetu

Zurnaly straipsniai

Atlikta tarpusavio perzidra

Knygos




4. UZKklausos rezultaty pateikimas ir tikslinimas

Irankis pateikia:
— penkis svarbiausius $altinius. Pasirinkus kurj nors i$ jy, atveriama smulkesné Saltinio informacija bei jo santrauka ir galimos papildomos
parinktys:
. atsisiysti PDF* (jei pateikiamas),
« perzilréti visg teksta,
. atverti bibliografinj jrasg virtualiosios bibliotekos sgsajoje.
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B Saltiniai
Tyrimy istorija -

o STRAIPSNIS o STRAIPSNIS o STRAIPSNIS o STRAIPSNIS o STRAIPSNIS

Po Zio seanso (kai ufversite puslapj arba

atsijungsite) jdsy nardymo istorija nebus
ifsaugota. Jei norite, kad bilty saugoma visy
seansy istorija, pakeiskite naudotojo

Impact of season and
different vitamin D
thresholds on
prevalence of vitamin

Proportion of vitamin
D deficiency in
children/adolescents
with type 1 diabetes:

Vitamin D Physiology,
Deficiency, Genetic
Influence, and the
Effects of Daily vs.

Vitamin D and Bone
Health in Childhood
and Adolescence

Winzenberg, T. ir kt.

Vitamin D deficiency =

in a subfertility
population and the
impact of COVID-19

—_—

Perziuréti daugiau

nustatymus. D deficiency in... asystematic review... | Bolus Dosesof... 2013 lockdowns _ rezultatyis
Windrim, Catherine M bibliotekos paiefkos
ir kt. 2025

. Schramm, Sarair kt. Yang, Xin ir kt. 2024 Sorrenti, Vincenzo ir kt.
Siandien 2017 2023

| Kaip vitamino D trokumas veikia bendrg
sveikatg?
(2 klausimai)

Proportion of vitamin D deficiency in chil /adolescents with type 1 diabetes: a systematic reviewand <

meta-analysis
2025 Yang, Xin; Chai, Min; Lin, Meng. BMC pediatrics. 2024.

dirbtinio intelekto naudojimas studijy Santrauka:

veiklose Background The impact of vitamin D on type 1 diabetes has been a controversial topic in public health. Furthermare, significant differences in
the proportion of vitamin D have been noted. The purpose of this systematic review was to determine the overall propertion of vitamin D
deficiency in children/adolescents with type 1 diabetes (T1D). Methods Based on six electronic databases (PubMed, Web of Science, Embase,
Ovid Medline, ProQuest, and Cochrane Library), eligible studies since the databases’ inception up to April 2022 were searched. Reference lists
were also manually searched to identify additional studies. Overall, studies with statistical information on vitamin D deficiency in children a...

Daugiau...

Atsisiysti PDF ll ¢ Visas tekstas internetu Rodyti visa informacija

OO




— moksliniy informacijos $altiniy apzvalga su nuorodomis j Saltinius:
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Po Zio seanso (kai uZversite puslapj arba
atsijungsite) jisy nariymo istorija nebus
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nustatymus.

Siandien

Kaip vitamino D trukumas veikia bendrg
sveikata?
{2 klausimai)

2025

dirbtinic intelekto naudojimas studijy
veiklose

Impact of season and
different vitamin D
thresholds on

Extra-Skeletal Effects
of Vitamin D

Marino, Rose ir kt. 2019

Vitamin D Physiology,
Deficiency, Genetic
Influence, and the

Prevention of
exacerbationsin
patients with COPD

The Impact and
Efficacy of Vitamin D
Fortification

=

piNiy

prevalence of vitamin
D deficiency in...

Effects of Daily vs.

Periioréti daugiau
Bolus Doses of... [

rezultaty is
bibliotekos paieskos

i \._fitam'ln D Alnafisah, Ruyuf Y. ir kt.
deficiency through... 2024

Schramm, Sara ir kt. Sorrenti, Vincenzo ir ki. Rafig, Rachida ir kt.
2017 2023 2015

+ galtinig apzvalga

Vitamino D trikumas daro jtaka bendros sveikatos baklei per kelis mechanizmus, Pirmiausia, vitaminas D yra svarbus kalcio ir fosfato homeostazés
reguliavimui bei kauly augimui, todél jo trakumas susijes su osteoporoze ir kauly mineralizacijos sutrikimais _0 Be to, vitaminas D veikia i ine sistema,
nes jo receptoriai randami jvairivose imuninivose lasteliy tipuose, jskaitant Tir B limfocitus, o tai rodo vitaminoe D svarba rmunomoduliacija:ﬁ
Epidemicloginiai tyrimai rodo ry3] tarp vitamino D trikumo ir jvairiy |étiniy bei auteimuniniy ligy, tokiy kaip 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas, jungiamejo audinio
sutrikimai, uZdegiminiai Zarnyno susirgimai, [&tinés kepeny ligos, alergijos, astma, kvépavimo taky infekcijos ir kai kurios véZio formos. Tadiau intervenciniai
tyrimai daZniausiai nepatvirtina tiesioginio prieZastinio rygio tarp vitamine D trikumo ir 3iy ligy atsiradimo _0

Vitamino D trikumas taip pat daZnas pacientams, sergantiems létinémis obstrukcinémis plauciy ligomis (LOPL), ir gali biti susijes su padidéjusia ligos
padmeéjimy rizika. Tyrimai, skirti jvertinti vitamine D papildymo poveikj LOPL paiméjimy gadaivi, ypad vitamino D trikumo turintiems pacientams, yra
vykdomi, siekiant nustatyti galima imunomoduliacinj powveik] ir fizinés funkcijos ger‘mimq@

Vitamino D trikumas yra placiai paplites ir priklauso nuo sezonigkumo, saulés poveikio ir individualiy veiksniy. Skit jtarmino D koncentracijos ribiniai
L)

dydZiai lemia labai skirtinga trikumo paplitima, todél svarbu atsiZvelgti j Zivos veiksnius vertinant vitamino D bilkl

Apibendrinant, vitamino D trikumas gali paveikti kauly sveikata, imunine funkcija ir bt susijes su jvairiomis létinémis ligomis, tadiau tiesioginis priefastinis
ryiys su daugeliu i ju dar néra aitkial jrodytas. Todél vitamino D lygio palaikymas yra svarbus bendros sveikatos aspektas, ypaé atsifvelgiant | individualius ir

aplinkos veiksnius. 0000




— susijusius moksliniy tyrimy klausimus — sitilomas papildomas keturias temas, susijusias su pateiktu pradiniu klausimu. Pasirinkus vieng
1§ sitilomy klausimy, jrankis toliau ieSkos mokslinés informacijos Saltiniy pasirinkta nauja tema:
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| Pradétinauja temg +. Saltmigapzvalga

Vitamino D trikumas daro jtaka bendros sveikatos biklei per jvairius mechanizmus ir susijusias ligas. Pagrindiné vitamino D funkcija yra kalcio ir fosforo
Tyrimy istorija metabolizmo reguliavimas bei kauly mineralizacijos palaikymas, todél jo trikumas yra susijes su rachito vystymusi vaikams ir osteoporoze vyresnio amZiaus

Eianda Zmanéms 9 Be to, vitamino D trikumas gali turéti jtakos jvairiy sisteminiy ligy rizikai ir eigai.
lanalien

Vitamino D stoka siejama su padidéjusia rizika susirgti uZdegiminémis Zarnyno ligomis, neurodegeneracinémis ligomis, tokiomis kaip Parkinsono ir
Kaip vitamino D trukumas veikia bendrg ‘

Alzheimerio ligos, bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis, jskaitant ateroskleroze .0 Taip pat pastebétas vitamino D teigiamas poveikis imuninei sistemal, kuris gali

sveikatos bukle?
\ sumaZinti kvépavimo taky infekcijy rizika ir slopinti citokiny audra, kuri yra svarbi COVID-19 ligos sunkumy mechanizme . o Be to, vitamino D trikumas gali

vavelio rinai biti susijes su nutukimu ir depresija, o tinkamas vitamino D kiekis kraujyje gali padéti ligy prevencijai ir gydymo palaikymui 9

Sirdies ir kraujagysliy sistemos atZvilgiu vitamino D trilkumas yra susijes su padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika bei didesne mirtingumo rizika.
2025 Eksperimentiniai tyrimai rodo, kad vitaminas D gali turéti antiaterosklerozinj, prieSuZdegiminj ir tiesioginj irdies apsauginj poveik, taip pat teigiamai veikti

dirbtinio intelekto naudojimas studijy (5]
veiklose rekomendacijas dél vitamino D vartojimo Sirdies ligy prevencijai .

Vitamine D trikumo paplitimas ir jo vertinimas priklause nuo taikomuy ribiniy reikimiy, kurios skiriasi ir gali lemti labai skirtingus trikume rodiklius, taip pat
nuo sezoniskumae ir saulés poveikio, kurie turi jtakos vitamine D koncentracijai kraujyje . o Todél vitamino D trikumo vertinimas ir gydymas turi bati
atliekami atsiZvelgiant | Siuos veiksnius.

Apibendrinant, vitamino D trikumas gali neigiamai paveikti kauly sveikata, imunine sistema, nervy sistema, Sirdies ir kraujagysliy sistemna bei bOti susijes su
kitomis l&tingémis ligomis, todél tinkamas vitamino D kiekis yra svarbus bendros sveikatos palaikymui. 1215] Tadiau dél skirtingy trikumae riby ir sezonifkumo
poveikio vertinant vitamineo D bikle, bGtina atidZiai interpretuoti tyrimuy rezultatus ir klinikinius sprendimus ko

(r_l} @ @ Kopijuoti .:) Bandyti i% naujo

Susije moksliniy tyrimy klausimai

7 Kokie yra vitamino D triikumo poveikiai imuninés sistemos funkcijai? 7 Kaip vitamino D stoka susijusi su kauly sveikata ir osteoporoze?

¢ Vitamino D trikumo jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai 7 Vitamino D vaidmuo psichikos sveikatos sutrikimy prevencijoje




5. Papildomos galimybés

5.1. ISsamus uzklausos rezultaty sarasas
Paspaudus nuoroda ,,Perzitiréti daugiau rezultaty i$ bibliotekos paieskos®, ,,Moksliniy tyrimy asistento* pateikiamy rezultaty lange
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Tyrimy istorija
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ifsaugota. Jei norite, kad bty saugoma visy

seansy istorija, pakeiskite naudotojo
nustatymus.

Siandien

| Kokie simptomai budingi esant vitamine D
trokumui?
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DUOMENY

e Kokie simptomai bodingi esant vitamino D trokumui?

B Saltiniai

o STRAIPSNIS

Are long-lasting
nonspecific
symptoms related to
vitamin D deficiency
among older adults...

Arnljots, Rebeka ir kt.
2025

o STRAIPSNIS

Clinical
Characteristics of
Vitamin D Deficiency
Detected in Long
COVID Patients...

Matsuda, Yui ir kt. 2025

+ galtinig apzvalga

o STRAIPSNIS

Incidence of Vitamin
D Deficiency in
Different Seasons in
the Adult Karachi
Population...

Raza, Asif ir kt. 2019

o STRAIPSNIS

Vitamin D Deficiency
Is Associated with
Severity of Dry Eye
Symptoms and
Primary Sjogren's...
Kuo, Che-Yuan ir kt.
2020

DAUGIAL =)
PARINKCIY |@iE

B STRAIPSNIS

Risk factors for
vitamin D deficiency
in Abu Dhabi Emirati
population

Al Zarooni, Amal Abdul
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Vitamino D trikumui badingi jvairds simptomai, kurie daZnai yra nespecifiniai ir gali biti susije su skirtingomis sveikatos biklémis. Vyrauja nuovargis,
neramumas, sumifimas, agresyvumas, apetito sumaZéjimas, polinkis kristi ir bendras savijautos pablogéjimas, ypad vyresnio amZiaus Zmonéms,
gyvenantiems slaugos namuose. Tagiau ilgalaikiai Sie simptomai néra tiesiogiai susije su vitamino D koncentracija kraujyje, kaip parodé tyrimas su vyresnio

amZiaus pacientais, kuriems Sie nespecifiniai simptomai truko daugiau nei 3 ménesius .
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STRAIPSNIS Y ‘»
Vitamin D Deficiency Is Associated with Severity of Dry Eye Symptoms and

Primary Sjogren's Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis

Japan

Journal of nutritional science and vitaminology, 2020-01, Vol.66 (4), p.386

ISSN: 1881-7742; ISSN: 0301-4800; EISSN: 1881-7742; DOI: 10.3177/jnsv.66.386; PMID: 32863314

&k Ve aimed to examine the correlations between vitamin D deficiency, severity of dry eye symptoms and primary
Sjogren’s syndrome (pSS...k&
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STRAIPSNIS " e » 9
Acute kidney injury due to overcorrection of hypovitaminosis D : a tertiary

center experience in the Kashmir valley of India

Riyadh, Saudi Arabia: Saudi Center for Organ Transplantation

Saudi journal of kidney diseases and transplantation, 2017-11, Vol.28 (6), p.1321-1329

ISSN: 1319-2442; ISSN: 2320-3838; EISSN: 2320-3838; DOI: 10.4103/1319-2442.220873; PMID: 29265043

& ... Clinicians frequently treat patients with Vitamin D for diverse clinical symptoms to improve the general health
and to reduce the frailty of elderly and these doses may at times be inappropriately high...4&
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VITAMINO D SVARBA, JO TROUKUMAS, APSIRUPINIMAS IR DOZAVIMAS
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5.2. Tyrimy istorija
Kairiajame ,,Moksliniy tyrimy asistento® sgsajos lange pateikiama visy atlikty mokslinés informacijos $altiniy paieskos istorija. Vartotojai

gali perzitiréti visus ankstesnés ir dabartinés sesijos uzduoty paieskos klausimy rezultatus, kurie i§saugomi paieskos istorijoje. Sig istorija
galima iSvalyti.
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| trilamui? Vitamine D trikumui badingi jvairds simptomai, kurie daZnai yra nespecifiniai ir gali bdti susije su skirtingomis sveikatos biklémis. Vyrauja nuovargis,

neramumas, sumisimas, agresyvumas, apetito sumaZéjimas, polinkis kristi ir bendras savijautos pablogéjimas, ypac vyresnio amZiaus Zmonéms,
gyvenantiems slaugos namuose. Tafiau ilgalaikiai Sie simptomai néra tiesiogiai susije su vitamine D koncentracija kraujyje, kaip parodé tyrimas su

Kaip vitamino D trukumas veikia bendra
sveikata?
(4 klausimai) vyresnio amZiaus pacientais, kuriems Zie nespecifiniai simptomai truko daugiau nei 3 ménesius o

llgalaikio COVID-19 pacientams, ypaé Omikron fazéje, vitamino D trikumas buvo susijes su didesniu fiziniu ir psichiniu nuovargiu, depresijos simptomais,

2025 taip pat daZnesniais galvos svaigimo, atminties sutrikimy, Sirdies plakimo ir apetito praradimo atvejais. Sirdies plakimas buvo reikimingai susijes su

dirbtinio intelakis naudofimas studljy Zemesnémis vitamino D koncentracijomis .

veiklose Vitamine D trikumas taip pat gali pasireikiti bendru kiino skausmu, kuris daZnai yra neaiZkios kilmés simptomas, ypa€ vidutinio amZiaus moterims. Sis

simptomas daZniau pasireitkia Ziema, kai vitamino D lvgis yra Zemesnis dél maZesnés saulés ekspoziciios . 3]



5.3. Papildomos funkcijos:
— pateikti griztamaji ryS; BPP ,,Alma“ tieké¢jams, kad padétuméte padaryti jrankj patogesny,
— kopijuoti pateikiamy mokslinés informacijos Saltiniy apzvalgos teksta su santrauka,
,Bandyti i§ naujo* — dar kartg uzduoti klausimg ir gauti naujus atsakymus.
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